


Wir sind Zen-Schüler, üben täglich und  
nehmen regelmäßig an Zen-Sesshins  

(mehrtägige Meditation) teil.  
 

Wir laden dich herzlich ein, unseren  
Zen-Kreis zu bereichern.  

 
Bitte bringe deine Sitzutensilien mit  

und sei 10 Min. vor Meditationsbeginn da.  
Wenn du keine Zen-Meditationserfahrung hast, komme 

bitte für eine kurze Einweisung 20 Min. vorher.

Zen wird von Menschen aller Konfessionen geübt.
Wir freuen uns den unendlichen Weg zum  

wahren Selbst mit dir gemeinsam zu gehen.
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